
 Утреннее солнце Иваново 
16 марта 2025 года в спортивном комплексе "Импульс" уже в четвертый раз 

проходит республиканское спортивно-массовое мероприятие "Утреннее солнце 

Иваново". Его организаторами выступают молодежный спортивный клуб "Асахи" 
и Белорусская федерация Шотокан каратэ-до. Участие в соревнованиях 

принимают 117 спортсменов из них 22 - из Иваново. В программе мероприятия 

состязания по индивидуальному и командному ката (техника каратэ), кумитэ 

(поединки) и тамешивари (упражнения на силу удара). Победители будут 

награждены дипломами, медалями и кубками. 

 



 

       


